Menu du 5 au 30

janvier 2026

Feuilleté au fromage
Nuggets
Pommes dauphine

Clémentines

Veloute Dubarry
Saucisse@
Petits pois i

Fruit de saison

Restaurant sco{alre de Montesqmeu
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Salade verte
Pané fromager
Poélée de légumes

Galette des rois

Carottes rapées

Poisson sauce
hollandaise

Semoule B
Laitage @E] '|

~ Menu du 5 au 9 janvier 2026
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Salade de blé
Paupiette de veau
Haricots beurre

Laitage ]

Les menus sont donnés & titre
indicatif. Ils peuvent étre modifiés
en fonction des fournisseurs.

Les mercredis et vacances
scolaires, repas servis pour les
enfants du Centre de Loisirs
Ta' Viande bovine frangaise
T Porc frangais

j

> Volaille frangaise
Péche durable
Agriculture biologique
(sur produit mentionng)

Produits locaux
Elaborés & moins de 100km

Céleri rave
(Eufs brouillés

Haricots plats
sauce tomate

Fruit de saison

Mache aux croutons
Tartiflette
Salade de fruits

Jambon blanc

Gratin de pates
au poisson

Laitageﬂ

Salade de lentilles
Emincé de veau @
Salsifis
Laitage El

Restaurant scolaire de Montesquieu-Volvestre

Menu du 12 au 16 janvier 2026
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Radis - beurre

Haut de cuisse
de poulet

Flageolets
Fromage ]

Fruit de saison

Les menus sont donnés & titre
indicatif. lls peuvent &tre modifiés
en fonction des fournisseurs.
Les mercredis et vacances
scolaires, repas servis pour les
enfants du Centre de Loisirs

Viande bovine frangaise
Pere frangals

=
o>  Volaille frangaise
B Péche durable

v Agriculture biclegique
] (sur produit menticnng)

Produits locaux
@ Elaborés & moins de 100km
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Betteraves
Poisson panés
Carottes sautées
Fi

Fromage

Fruit de saison

Velouté de légumes

Escalope de poulet

Brocolis

Laitage @ ]

Restaurant scolaire de Montesquieu-Volvestre

Salade verte - mais 'l

Gnocchis
Sauce tomate et

parmesan

P

Brownie E

Accras &

A

Beeuf bourguignon@i
Pates |

b

Fruit de saison

Menu du 19 au 23 janvier 2026
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Chou chinois
Jambon sauce au vin
Haricots verts

at

Fromage

Fruit de saison
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Les menus sont donnés & titre

‘.indicatif. Ils peuvent &tre modifiés

en fonction des fournisseurs.

Les mercredis et vacances
scolaires, repas servis pour les
enfants du Centre de Loisirs
%a'  Viande bovine frangaise

b

7 Pere frangals
> Volaille frangaise
B Piche durable
o Agriculture biclegique
] (sur produit menticnng)

Produits locaux
@ Elaborés & moins de 100km

€

X

coleslaw
Cordon bleu
Frites

Fromage ]

' Fruit de saison

Salade
Lasagnes

Compote maison 3]

Menu du 26 au 30 janvier 2026

Il 1

Salade de pois chiche

Poulet & lorientale
Tajine de légumes

Mousse au chocolat

]

Velouté de légumes
Dahl de lentilles
(Eufs pochés
Créme dessert @

Restaurant scolaire de Montesquieu-Volvestre
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Entrée chaude
Filet de poisson
Riz

Fruit de saison

Les menus sont donnés & titre
indicatif. Ils peuvent étre modifiés
en fonction des fournisseurs.
Les mercredis et vacances
scolaires, repas servis pour les
enfants du Centre de Loisirs

Viande bovine frangaise

% Porc frangais

>  Volaille frangaise
B Péche durable

v Agriculture biclegique
] (sur produit menticnng)
Produits locaux
@ Elaborés & moins de 100km




