Nems Salade

Sauté de dinde Cordon bleu

pates [ Poélée de brocolis

Fruit de saison Crumble aux fruits

Vendredi

Velouté de tomates Coleslaw
et croutons
Encornets a la tomate

Carré seitan
Rz

Haricots beurre P
Laitage ="
Gateau de semoule

Salade de P. de terre
Merguez
Tajine de légumes

Laitage

Les menus sont donnés & titre

ndicatif. lls peuvent étre modifiés|g

en fonction des fournisseurs.
Les mercredis et vacances
scolaires, repas servis pour les
enfants du Centre de Loisirs
“rr Viande bovine frangaise
¢ Porc frangais
Volaille frangaise
B Péche durable

B riculture biclogique
m Egur produit me.n?ionné:

Restaurant scolaire de Montesquieu-Volvestre

Betterave Carottes rapées

Crumble de poisson

Pates au pesto
au lait de coco

Laitage ]
Courgettes au curry

Fromage &

Fruit de saison

" Les menus sont donnés a titre s
indicatif. Ils peuvent étre modifiés)

Bun's
Saucisse
Purée de chou-fleur
NOEL
A LA CANTINE

Fruit de saison
|

Réti de boeuf
Salsifis
Fromage i

Fruit de saison
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Restaurant scolaire de Montesquieu-Volvestre

Menu du Ter au 5 déc 2025

Lundi

Feuilleté au fromage
(Eufs brouillés
Carottes sautées

Ananas frais

Velouté de légumes
Réti d'échine de porc
Lentilles

Gateau moelleux
Epices et poire

Chou rouge
Sauté de porc
Pates )
at

Fromage

Fruit de saison

Salade de blé
Filet de poisson

Julienne de légumes
a la créme

Fromage F3
Compote 4t

Paté de campagne
Saumon pané
Purée de féves

Laitage &

Steak haché

Pommes de terre
au four

Créme dessert

Velouté de légumes
Poulet réti
Haricots verts

Riz au lait

Vendredi

Feuilleté
Omelette

Céréales gourmandes
Piperade 23

Mont blanc

Radis

Emincé de veau

Ble

Fromage

Fruit de saison
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Viande bovine frangaise
./ Porc frangais

Volaille frangaise
B Piche durable
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