


MUSIQUE - DANSE — THEATRE - CINEMA

Bréve Rencontre - Foyer rural
Festival du film britannique
Hélene SAGNE 06 75 85 10 82

Cinéma - Foyer Rural

Elodie FAYE 07 45 30 63 94
cinemontesquieu@gmail.com

Culture en Volvestre
www.lileautheatre.fr

Bastien RICOTTIER 07 8233 10 11
cultureenvolvestre@gmail.com

Ecole de Musique de I'Arize
contact@ecolemusiquearize.fr
Lucas DEDES 06 52 57 4510
lucasdedes@yahoo.fr

Société Sainte Cécile

Monique CANAL 06 85 27 21 57
canal.monique@orange.fr

Tourbillon - Foyer Rural
www.loula-mime.com
tourbillon.spectacles@laposte.net
Loula DELGADO 06 44 93 26 35
loula.delgado@laposte.net
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L'Univers Danse

S. Giraudon 07 53 36 54 38
danseaveclemonde@gmail.com
Facebook : L'Univers danse
Insta : univers.kanga

BIEN-ETRE

Soham Volvestre

Christine MARCHYLLIE Cours de Yoga de Madras
06 8898 39 65

christine.marchyllie09@orange.fr

Cours de Yoga lyengar et de Yoga lyengar Yara Yoga

dynamique (Vinyasas). Pratique basée sur des www.yarayoga.fr

postures de hatna yoga. Enseignement précis, en Yara LUIJKS 06 49 08 37 11

vue d'étirer et de soulager les différentes parties Peio SABARROS 06 80 36 92 83

du corps. Pratique adaptable tout 4ge et tout corps ~ yarayoga@protonmail.com

PATRIMOINE ET CULTURE

Les amis de I'Eglise

Saint-Victor
Jo BARRERE 06 98 05 27 10
A. BIREBENT 06 98 76 33 49

SCAC Marestaing
Facebook : scac.marestaing.1

C. MARCIEN LEBRET 06 58 41 99 19
scac.marestaing@gmail.com
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PUPenVOL

www.pupenvol.fr
contact@pupenvol.fr

Hubert PAVIE 07 67 41 96 93
hubertpavie@gmail.com

Vol'Arize

volarize.com
volarize31@gmail.com

Nicole DUSSENTY 06 25 46 22 16
ni.pinduss@outlook.fr

SPORTS

Montesquieu Loisir Badminton
MLB

Caren FOURNES 06 72 69 71 30
caren.fournes@orange.fr

VBC Volvestre Basket Club

M. BAUDRACCO 06 17 77 22 17
baudracco.marion@gmail.com

Billard Club Montesquieu

Ali KDOUH 06 63 98 46 33
bcm31310@gmail.com

Guide des Associations 2025/2026


http://www.pupenvol.fr/
mailto:contact@pupenvol.fr

Boule Pétanque
Montesquivienne
Sylvie ZORZAN 06 63 15 46 44
owenn.peris@gmail.com
fred.legros2@wanadoo.fr

Montesquieu Futsal Loisir

J-F. LAMIRE 06 64 71 52 08
jeffmilou35@gmail.com

AGVM31

B. SANTAMARIA 07 77 26 69 55
agvm31@gmail.com

Volvestre Handball
www.rieuxhandballvolvestre.com
Sandrine RODA 06 60 84 10 62
rieux.handball@gmail.com

Judo club de I'Arize
Judoclubarize.sportsrégion.fr
F. PALACIOS 06 3540 63 84
judo.arize@live.fr

Les Majorettes du Volvestre

David JOURDAN 06 65 52 40 45
majorettesduvolvestre@gmail.com
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Hissez O Plongée
hissezoplongee.jimdofree.com
Nicolas BEEUF 06 28 90 31 20
hissez.o.plongee@gmail.com

VAL XV
J.C.ICARD 06 26 93 40 36
jc.icard@orange.fr

P. PEDUSSAULT 06 08 36 25 74
edrvall5@gmail.com

Tennis Club M-V
G. DUPRE 07 88 02 40 56
tennismontesquieu@gmail.com

Volley-Ball Montesquivien
Pascal GIAMARCHI
0603740770
pascal.giamarchi@laposte.net
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LOISIRS ET JEUX

A I'asso du puzzle

Isabelle PARIS 06 87 07 52 59
alassodupuzzle@gmail.com

Les Ainés du Volvestre

P. EYCHENNE 06 34 07 89 95

Brigitte MERIC 07 67 67 56 84

ainesmontesquieuvolvestre31
(@amail.com

Belote Montesquivienne

Sylvie MILHORAT 06 86 96 96 59
sylvie.milhorat@orange.fr

Bien Vieillir en Volvestre

Gérard DURAND 06 70 19 08 35
contact.bienvieillir@gmail.com

Dessin & peinture

Foyer Rural

www.art-lier.net

M-L. GALLANT 06 159295 40
m.a.i.l@free.fr
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Les Mobarizes

Lesmobarizes31@gmail.com
Elian CESCON 07 60 90 93 99

Mod’Aile Club Compagnie

CAMPOS A. 06 17 92 05 23
adchcampos@gmail.com
www.macc-31.fr

Montes’Scrap - Foyer Rural

Sylvie MIGUEL 06 82 41 89 15
patmatlulu@gmail.com

Les plumes d'Aramis
Jean-Marc DELACHOUX
0677 7409 26
lesplumesdaramis@outlook.fr

Quilles - Foyer Rural

Giséle LAFARGUE 06 23 1461 20
gisele.lafargue@orange.fr

Le repere de la tribu

Foyer Rural
www.repere-tribu.fr

Caroline BOBET 06 51 14 11 55
contact@repere-tribu.fr
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Le repaire Gobelin

Alexandre FEDOU 06 73 60 88 51
lerepairegobelin@gmail.com

MARCHES - FOIRES — FESTIVITES

ACAMV

Asso des Concours Agricoles de M-V

jav.volvestre@gmail.com
J-J. SOULA 06 25 19 39 90

Comité des fétes d’Argain

Fabrice BAGGIO 06 85 51 57 54
fabricebaggio4@gmail.com

Les Festayres Comité des fétes
comitedesfestayres@gmail.com

Adrien LAFONT 06 13 95 02 02
Thomas NERAT 06 27 64 20 81

CHASSE ET PECHE

ACCA Montesquieu-Volvestre

acca.mv.31310@hotmail.com
F. LARIVIERER 06 62 29 08 82
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AAPPMA Montesquieu-Volvestr

Joél DEDIEU 06 15 83 08 82
jo.devantdieu@wanadoo.fr

DEVOIR DE MEMOIRE - SOUVENIR

Anciens Combattants
Section de Montesquieu-
Volvestre

Patrice VINNEMANN
0609679770

SOCIAL ET HUMANITAIRE

Escale Sud Toulousain

Joélle CLAUSTRE 05 62 01 53 87
escale.sud-toulousain@orange.fr

Himalpyramis
himalpyramis.org
association@himalpyramis.org
J-C. DOUARCHE 06 87 29 69 50
jeanclaudedouarche@gmail.com
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AUTRES ASSOCIATIONS

APEMV

Association des parents d’éléves
apemontesquieuvtre@gmail.com
C. BAUDILLON 06 76 97 2577

S. VAN ACKER 07 82 30 81 66

Bébé Warrior

associationbebewarrior@gmail.com
S. PLEGADES 06 47 24 65 59

CommunArbre
communarbre@mailo.com

Lorin JARDEL 06 56 84 90 32
lorin@mailo.com

Num’aide

numaide31310@gmail.com
Ali KDOUH 06 63 98 46 33

A VENIR

Café associatif - en cours de constitution, sous la Halle, avec pour objectif de
créer du lien entre les habitants du village. Le café propose des boissons,
produits locaux ou faits maison, jeux et animations bénévoles pour tous les ages.

Pour plus d’information ou pour renforcer I'équipe des bénévoles :
Héléne SAGNE 06 758510 82
cafe.associatif. montesquieu@gmail.com
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EQUIPEMENTS SPORTIFS ET DE LOISIRS

Piscine avenue Simon de la Loubére 05 61 90 42 59 (juillet et ao(it)

Pétanque place Brindejonc des Moulinais (terrains a I'extérieur)
avenue Simon de la Loubére (batiment couvert)

Courts de Tennis impasse Simon de la Loubére
Rugby Stade Jean Castet, avenue Simon de la Loubére

Salle polyvalente rue du 19 mars 1962
multi sports : basket, volley, tennis... Danse, AGV, Majorettes

Espace La Chutére rue du 19 mars 1962
Yoga, théatre, atelier d'écriture, dessin, loisirs créatifs, scrapbooking, animations + de 60 ans...

Halle de sports rue Ramon de Vésinis, Bonzoumet
multi sports : tennis, badminton, handball, futsal...

Dojo rue des Mellés
Judo

Maison des associations place de I'Hétel de Ville
Ecole de musique, les ainés, billard club, AGV enfants, Yoga ...

Skate park / City Stade rue du 19 mars 1962 (a c6té de la salle polyvalente)

Péche, en bordure d'Arize, aux parcs du Ramier et du Couloumé avec ponton
de péche accessible aux personnes a mobilité réduite (parc du Couloumé)

Jeux pour enfants parc du Couloumé
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